
Daim Ntawv Txhais Ntsiab Lus txog Health Coverage 
and Medical (Kev Noj Qab Haus Huv thiab Kev Pab 

Them Nqi Kho Mob) 
• Daim ntawv txhais ntsiab lus no nws txhais txog tau ntau lo lus uas keev nyiam siv tas Ii. tab sis nws tsis yog ib 

daim ntaw-v txhais ntsiab lus uas txhais tag mho txhua lo. Cov Ins thiab cov ntsiab Ins nyob mu hauv daim ntawv 
txhais ntsiab lus no yog tsuas npaj mu kev kawm xwb thiab tej zaum yuav txawv cov Ins thiab cov ntsiab lus uas 
porn nmaj nyob ran hauv txoj cai hais txog koj qhov plan (txoj kev npaj) los yog health insurance (is saws las pov 
hwm kev noj gab haus huv). Muaj ib txhia ntawm cov lus no h1j muaj ntsiab lus sib txaw-v thamn siv ran koj txoj 
cai los yog koj qhov plan (txoj kev npaj), thiab siv rau ·tximam yam, uas koj txoj cai los yog koj qhov plan (txoj 
kev npaj) tswj kav. (Saib cov lus qhia txog tias yuav ua 1i cas koj thiaj li tau ib daim ntaw-v luam ha.is txog koj txoj 
cai los yog koj qhov plan (txoj kev npaj) nyob mu ntawm Daim ntawv Summa1y of Benefits and Covernge 
(Ntsiab Lus txog ntawin Cov Txiaj Ntsi.m thiab Kev Pab Them Nqi Kho Mob). 

• Kab ntawv uas underlined (kos ib kab ran hauv qab) qhia mu koj paub tias nws yog ib lo lus uas muaj ntsiab lns 
txhais nyob ran hauv Dann Ntawm Txhais Ntsiab Lus no. 

• Saib nplooj ntawv thib 6 ua ib qho qauv qhia txog tias cov deductible (ngi vus them ua ntej). coinsurance (nviaj 
tuam txhab is saws las sib pab them), out-of-pocket limit (nyiaj pab them ngi kho mob uas muaj ciaj ciam tag nrho 
nvob ran ib lub xyoo) ua hauj lwm ua ke zoo li cas nyob rau zwj ceeb lub neej txoj sia tiag tiag. 

Allowed Amount (Nyiaj Tso Cai Pab Them Nqi Kho 
Mob) 
Nov yog qhov nyiaj tso cai pab them nqi k:ho mob siab 
tshaj plaws uas koj qhov plan (txoi kev npaj) yuav pab koj 
them rau tej kev pab cuam kho mob nts1g txog kev noj 
qab haus lmv uas tau txais kev pab theni'"nqi lcho mob. Tej 
zaum kuj hu tias "eligible expense (nyiaj tso cai pab them 
nqi kho mob)" "pa.Y,11;1ent allowance (nyiaj tso cai pab 
them nqi kho mob) ', los yop "negotiated rate (nyiaj tso 
cai pab them nqi kho mob)' 

Appeal (Daim Ntawv Thov Rov Muab Hais Dua) 
Nws yog ib daim ntawv thov uas koi hib tuam txhab is 
saws las u1av pov hwm kev noj qab liaus lmv los yog koj 
qhov plan (txoj kev upaj) rov muab ib qho kev txiav txim 
tias nws tsiis lees pab ib qho txiai ntsiln dab tsi los yog 
tsis lees pab them nqi kho mob ib qho twg (xws Ii tag 
nrho los yog_ qee yam) coj los tshab xyuas dua. 

Claim (Dahn Ntawv Thov) 
Y og ib daim ntawv thov kev pab txo,g rau ib qho txiai 
ntsim twg (xws Ii kev them cov nyiaj uas koj siv rau kev 
kho mob ntsig txog kev noi qab haus huv) uas koj los yog 
koj tus provider (uis kws nmab kev pab kho mob) ntsig 
txog kev noi qab Imus huv tau them mu koi lub uiam 
txhab is saws las pov hwm kev noj qab haus huv los yog 
koj qhov plan (txoj kev npaj) txog ntawm txhua yam 
khoom siv kho mob los yog cov kev pab cuam kho mob 
uas koj xav hais tias tau txais kev pab them nqi kho mob 
ntawd. 

Coinsurance 
(nyiaj tuam 
txhal> is saws las 
sib pab them) 
Koj qhov nqi uas 
sib pab tl1em ran 
kevpab cuam 
kho mob ntsig 
txog kev noj qab 
bans lmv uas tau Jane them Nws qhov plan 
txais kev pab 20% (txoj Icev npaj) 
them nqi kilo them 80% 
mob ntawd, yog (Saib.nplooj ntawv thib 6 uas 
xam r~ws feem_ qhia txog qhov piv txwv ntsiab 
pua (p1v txwv h, lus kom meej tseeb) 
20%) ntawm · 
qhov allowed amount ( nvia · tso cai ab them n i kho 
mob) rau q 10v ev pa cuam 10 mo ntaw . eem ntau 
koJ tau them qhov coinsurance (nyiaj tuam txhab is saws 
las sib pab them) 110 ke 11rog ra11 txliua txhua qhov 
deductible n i them ua nte· uas koj tseem tslmav nqi 
ntaw . P1v txwv 1, yog flas ea th insurance is saws las 
tuav ov hwm kev no · ab haus uv os yog pan (txo~ 

ev n a cov nyta.J tso ca.1 pa t mn nqi kho mob mu ~oj 
1 q 10 ev mus kho mob twg rang $100 thiab koj twb tau 
them qhov deductible nvia · raugLtxiav tawm lawm koj 
tsuas tau them Q_!: ov comsurance nytaJ tuam txhab is saws 
las sib pab them) 20% uas mug 1i ntawm $20 lawin xwb. 
Is saws las tuav pov hwin kev noj qab bans huv thiab p~an 
(txoi kev khaj) mam 1i ua tus them cov nyiaj tso cai pa 
them nq1 o mob uas seem ntawd.) 

Cov Zauv Tswj Ntaub Ntawv 0MB Yog 1545-2229, 1210-0147, t hiab 0938-1146 
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Complications of Pre~nancy (Teeb Meem ntawm Cev 
Xeeb Tub) 
Cov zw_j ceeb yeeb vim cev xeeb tub, lub dag zog, thiab 
kev yug me nyuam ua-; yuav tsmn muaj kev saib xyuas 
kho mob kom zoo txhaw1n ran tiv thaiv kom tsis txhob 
muaj te_j yam teeb meem ua mob loj tshw1n sim rau kev 
no_j qab haus huv ntawm tus leej niam thiab tus me nyuam 
hauv plab. Kev mob nkeeg thamn sawv ntxov thiab kev 
mob caesarean (ib horn ke.v mob nkeeg) uas ts.is yog hom 
mob ceev ntawd feem ntau ts.is yog teeb rneem los ntawm 
cev xeeb tub. 

Copayment (nqi yus nrng them) 
Yog_ ib qho nqi ruaj khov Iiloov tsis tau {piv txwv Ii, $15) 
uas -koj yuav tau them rau ib qho kev pao cuam kho mob 
ntsig txog kev noj qab haus huv uas muaj kev pab them 
nqi kho mob, feem ntau yog thaum uas k:oj tau txais qhov 
kev pab cuam kho mob ntawd. Tus nqi tiag tiag nws yuav 
sib txawv nyob ntawm hom kev pab cuam kho mob ntsi_g 
txog kev noj qab haus huv uas muaj kev pab them nqi kfio 
moontawd. 

Cost-sharing Reductions (Kev Txo Tus Nqi Sib Pab 
Them) 
Y og cov kev txo nqi kom koj tau them tsaug zog rau cov 
kev pab cuam kho mob uas tau txais kev pab them nqi 
kho mob los ntawm ib qho plan (txoj kev noaj) rau io tus 

twg uas koj yuav los ntawm Marketplacej Kiab 
. Yog tias cov nyiaj ko · khwv taus tsawg ua 16 

m qis twg la will, tluab ~ oj xaiv txoj kev npaj ntsig 
txog kev noj qab haus huv theem bu tias Silver fos sis yog 
tias lcoj yog io pawg neeg uas tsoom fwv paub txog zoo 
uas yog 1b ~us neeg lcoom peev lag luam nrog ko01~1 haurn 
Alaska Native Clanns Settlement Act, teJ zaum koJ yuav 
tau txais kev Inv nqi. 

Deductible (uqi 
yus them ua 
ntej) 
Qhia txog tus nqi 
uas ko1 tseem 
tshuav tsis tau 
them nyob rau 
ncua si1 hawm 
muaj kevpab 
theninqi kho 
mob (feem ntau Jane them Nws qhov plan 
yog ib xyoo) rau 100% (txoj kev npaj) 
cov kev pab them 0% 
cuamkhomob 
ntsig txog kev no_j (Saib nplooj ntawv thib 6 uas 
qab haus huv uas qhia txog qhov piv txwv ntsiab 
tau txais kev pab lus kom meei tseeb) 
them nqi kilo 
mob ua nte_j ko_j qhov Ian txo · kev n a· yuav pib them. 
Cov deductible (nqi yus 1em ua nteJ tag nrho yog siv mu 
tag nrho los yog yuav luag tag nrho txhua yam khoom 
tlnab cov kev pab cuam kho mob uas tau ·txais kev pab 
them nqi kho mob. Ts.is tas li ntawd xwb, te_j zamn 1b qho 

Ian txo· kev n. a· uas muaj deductible (nqi yus them ua 
nteJ 1.1 tseem muaj cov deductibles (nqi yus them ua 
ntev sib ca.is mu nyias uas siv rau cov kev pab cuam kho 
mob xab phaub ib qho twg los yog ib pab pawg kev pab 
cuam kbo mob. Dhau ntawv lad, te_j zaum ib qho 12Ian 
(txo· kev n a · kuj tsuas mua_j cov deductibles (nq1 yus 

em ua nteJ sib ca.is rau nyias nkaus xwb. (Piv txwv Ii, 
yog tias ko_f qhov deductible (nqi yus them ua nte_j) yog 
$1000, ko_j qhov plan ( txo_j kev npaj) yuav ts.is them ib 
qho nqi dab tsi hlo Ii kom txog rau thaum hais tias koj 
them ua nt~j txwm $1000 rau koj cov kev pab cuam kho 
mob ntsig txog kev no_j qab haus huv uas tau txais kev pab 
them nqi lcho mob uas ko_j yuav tsum tau them ua nte_j 
ntawd lawm. 

Diagnostic Test (Kuaj Xyuas Tns Mob) 
Y og ib qho kev k.7laj xyuas kom paub tseeb tias qhov teeb 
meem kev noj qab liaus huv ntav-'ln koj u1s kheeJ yog dab 
tsi tiag. Piv txwv li, x-ray (xoo hiuav taws xob) kuj yog ib 
qho kev kuaj xyuas tus mob kom pom paub tseeb tias lcoj 
puas muaj pob txha tawg. 

Durable Medical Equipment (Cuab Tam Kho Mob 
Uas Rna_j Khov (DME)) 
Cov cuab tam thiab khoom siv uas tus provider &ms kws 
muab kev ~ b kho mob) ntsig txog kev noJ qab ans huv 
xaJ los s1v ~ 10 mob txhua hnub los yog los siv mu lwm 
yam. Cov cuab tam DME muaj xws Ii: cuab tam oxygen 
(pa cua) rooj zaurn muaj log, thlab cov pas nrig. · -

Emergency Medical Condition (Zwj Ceeb Kev Kho 
Mob Thanm Mnaj Mob Ceev) 
Yog ib qho kev mob n.keeg, kev raug mob, tsos mob (xws 
Ii mob liilyav heev), los yog zwj ceeo mob nkeeg hnyav 
heev uas yuav ua ran muaj 1cev phom sij Ioj txog rau kev 
noj qab haus huv ntawm lcoj luo cev yog tias koJ ts.is tau 
t.xais kev saib xyuas k.ho mob sai sai tam sim ntawd. Y og 
tias koj ts.is taus txais kev kho mob sai sai tam sitn ntawa 
tej zaum koj kuj yuav raug ib qho ntawm cov teeb meem 
xws Ii nram qa6 no : 1. Kev noJ qab haus huv ntawm koj 
lub cev yuav poob rau kev phom sij Ioj heev; Ios yog 2. 
Koj yuam muaj teeb meem ua ran koj lub cev tsi muaj zog 
ua hauj Iw1n; los yog 3. Koj yuav muaj _kev puas tsuaJ loj 
txog mu qee yam _los yog nruab nrog (s1ab ntsws piao 
plawv) ntawm koJ luo nrog cev. 

Daim Ntawv Txhais Ntsiab Lus txog Cov Lus Kho Mob thiab Kev Pab Them 
Nqi Kho Mob Ntsig Txog Kev Noj Qab Haus Huv Nplooj 2 ntawm sab 8 



Emergency Medical Trausportation (Isheb Ihanj 
Neee: Mob Thaum Mua_i Mob Ceev) 
Yog cov kev pab cuam ntsig txog tsheb thauj neeg mob 
rau zwj ceeb kevkho mob thaum muaj mob ceev. Hom 
kev thau1 neeg mob mus los thamn mua1 mob ceev mnaj 
xws Ii kev siv nyob 1100111 than_j , kev siv tsheb thauj, Ios 
yog kev siv 1tlco1 thauj. tej zaum koj qhov plan (txoj kev 
.im.fill kuj tsis miiaj pab tliem nqi tsheb thau1 neeg mob 
thaum muaj mob ceev ran txhna horn, los yog tej zaum 
k:uj yuav pab them tsawg rau gee hom kev pab cuam nod. 

Emergency Room Care (Chav Saib X~as Kho Mob 
Thaum Muaj Mob Ceev / Emergency Services (Cov 
Kev Pab Cuam Kho Mob Thanm Mnaj Mob Ceev) 
Yog cov kev pab cuam txhawm ran kuaj xyuas tej yam 
ZW) ceeb kev lcho mob thanm muaj moti ceev thiab pab 
klio koJ txhawm ran ua kom qhov ZWJ ceeb kev kho mob 
thaum mnaj mob ceev ntawd ntaug zi11 zus ts1s ix.hob mob 
loJ ntx1v lawm. Cov kev pab cuam no lcuj muaj pab nyob 
ran ntawm Iub tsev kho mob uas muaj ntaub ntawv tso cai 
chav saib xyuas kho mob thaum muaJ mob ceev los yog 
nyob rau lwm ghov chaw nas muaj kev saib xyuas kho 
mob txog tej zwj ceeb kev kho mob thaum muaj mob 
ceev. 

Excluded Services (Cov Kev Pab Cuam Kbo Mob Uas 
Rau12: Cais Tawm Tsis Mua_j Kev Pab Them Nqi Kho 
Mob) 
Yog cov kev pab cuam kho mob uas koj qhov 11lan (txoi 
kev·n11aj) tsis them los yog tsis pab them nqi klio mob. 

Formularv (Qauv Tim Tshuaj) 
Yog cov npe tslmaj uas koj ghov plan (txoj kev npai) pab 
them ngi kho mob. lb qho qauv tim tshuaJ twg nws vtiav 
muaj tus ngi sib pab them hais tias rang npanm Ii cas ran 
txhua hqm ts_huaJ tim ntawd. Tej_ zaum lcoJ ghov plan (txoj 
kev n a k.---uJ yuav tso cov tshuaJ rau cov theem cost 
s arm n i s1b ab them sib txawv. Piv txwv II,10 gho 
qauv tm1 ts naJ twg nws mj vt1.av muaj xws Ii tshuaj tsis 
muaj npe thiab cov tl1eem tsliuaj muaj npe tl1iab txhna 
theem tshnaj ntawd k.---uj vuav muaj cov nqi cost sharing 
(sib pab them) sib txawv. 

GTievance (Daim Ntawv Isis Txaus Siab) 
Y og ib qho kev tsis ·txau siab uas ko_j hais mus ran ko_j lnb 
tuam txhab is saws las tuav pov hwm kev noj qab hans 
hnv Ios yog koj qhov plan (txoj kev npaj). · 

Habilitation Services (Cov Kev Pab Cnam Kho Mob 
Korn Rov Zoo Ceev Npawv Li Qub Tuaj) 
Y og cov kev pa b cuam lcho mob ntsig txog kev noj qab 
haus huv uas pab ib tus neeg twg txuag, kawm paub los 
yog txim kho lcev txawj ntse _thiab tej txheej txhe~m hanj 
lwm txog ran kev ua Iub neeJ nyob txhua himb. Ptv txwv 
li muaj k:ev kho mob ran cov me nyuam yaus uas tsis 
txawj mus kev los yog tsis txawj hais lus raws li nws lnb 
hnnb nyoog uas twb tsim nyog txawj lawm. Cov kev pab 
cuam kho mob no muaj xws h kev kho cev ngaij daim 
tawv thiab kev tia. hauj lw111 ntawm lnb cev, kev kho hom 
mob ntsig txog kev hais lus, cov kev pab cuam kho mob 
lwm yam ran cov neeg xiam oob ghao uas yog mnaj ntau 
qhov chaw kho rau cov neeg mob pw hanv tsev kho mob 
thiab/los yog cov neeg mob uas ts1s yog neeg mob pw 
hauv tsev kho mob . 

Health lusurance (Is Saws Las Tnav Pov Hwm Kev 
No_j Qab Hans Huv) 
Yog daim ntawv cog lus uas kom lub mam txhab tnav pov 
hwm kev noj qab haus hnv yuav tsum them ib txhia los 
yog tag mho koj cov nqi kho mob ntsig txog kev noj qab 
haus huv uas raws Ii nyob ran hauv qhov remimn hov 
n i them rau is saws las los vo kev tuav ov wm . Ts1s 
tas 1 ntaw xw , ailll ntaw-v cog us tuav pov 1wi11 kev 
noj qab haus hnv h1j tseem Im tau tias ib "txoj cai" los 
yog 1b qhov plan (txoj kev npaj) . · 

Home Health Care (Kev Saib Xyuas Kho Mob Korn 
Noj Qab Hans Huv Nyob Rau tom Vaj Tom Tsev) 
Yog cov kev pab cuam kho mob thiab tej khoom siv kbo 
mob nas koj tau txais nyob rau tom koj vaj koj tsev raws Ii 
koj tus kws kho mob hais. Cov kev pab cuam lcho mob no 
kuJ yuav muaj xws li Ios ntawm cov kws saib xyuas neeg 
moo, cov kws kho mob, cov kws social workers (cov .kws 
ua hauj lw1n saib xyuas neeg mob), los yog ms provider 
ktus kws mnab kev pab kho mob) ntsig txog kev noJ gab 

aus huv t1.as mnaJ ntaub ntawv tso ca1. Feem ntau kev 
saib xyuas _kho mob n~ig txog k:ev noj gab hans huv _nyob 
ran tom vaJ tom tsev t.s1s tau txa1s cov kev pab ti.as ts1s yog 
cov hauj lw1n kev kho mob, xws Ii kev ua zanb mov noj , 
kev ntxuav tu ib ce kom lmv si, los yog kev tsav tsheb. 

Hospice Senices (Cov Kev Pab Cnam Kho Mob Nyob 
Rau Chav Uas Neeg Mob Hnyav Heev Xyov Kho Pans 
Tau Lawm Los Yog Ze Rau Qhov Yuav Tag Lob Nee_j 
Txo.i Sia) 
Yog cov kev pab cuam kho mob txhawm rau mnab kev 
nph_J siab thiab kev txhawb siab rau cov neeg los yog tsev 
nee,e; nyob ran kauj ruam k:awg nkaus ntaw1n txo_j kev 
mob nkeeg thiab law-v tsev neeJ?: ua zaum kawg. 

Hos11italization (Kev raug pw tsev kho mob) 
Y og kev saib xyuas kho mo'6 nyob rau hauv tsev kho mob 
uas yuav tsmn tau kev lees ·txais mus ua ib tus neeg mob 
pw flanv tsev kho mob tl1iab feem ntau yuav tsum tau 
nyob Ii ib hmos. lb txhia plans (txoj kev no~ mas Iawv 
ki1j ynav kom nyob Ii ib limos txhawm rau s kho mob 
yuav muab kev kilo mob soj xyuas yam li tsis yog tus 
neeg mob pw hauv tsev kho mob uas tsis txhob rawm 
mnal> kev kho mob yam yog tus neeg mob pw hauv tsev 
kho. 

Hospital Outpatient Ca1·e (Kev Saib Xynas Kbo Mob 
Rau Tus Nee2 Mob Uas Tsis Yo2 Nee2 Mob Pw Hauv 
Tsev Kho Mob) 
Y og kev saib xyuas kho mob nas feem ntan tsis raug pw 
los yog tsis tau nyob hanv tsev kho mob ib hn10s. 

Daim Ntawv Txhais Ntsiab Lus txog Cov Lus Kho Mob thiab Kev Pab Them 
Nqi Kho Mob Ntsig Txog Kev Noj Qab Haus Huv Nplooj 3 ntawm sab 8 



Individual Responsibility Requirement (Txhua Yam 
Uas Yuav Tsum Muaj Txhij Raws Li Kev Lav Ntawm 
Tus Kheej) . h . . di .d al d ( . . tx1 Qee zamn lct1J u uas "111 · v1 u man ate ca1 tswJ . ma 
yam yuav tsum muaj txllij txog tus kheej)", uas yog lub 
luag hauj lwm koj yuav tsum tau sau npe ran hauv ~cov 
kev pab them nqi Kho mob ntsig txog lcev no· qab haus 
lmv uas muaj lllllllillum essential coverage ev ab them 
n i kho mob tseem cee vam tsawg awg 1 ans cas . 
Y og uas OJ tsts mnaJ IllllllillUm essenua coverage rev 
nab .them nqi kbo mob tseern cee f arn tsaw~ awg ans 
~ , koJ yuav raug nplua thaum OJ sau claim ntawv 
cee6t"oom txog koj cov nqi se ntaWill cov nyiaj uas koj 
khwv tau los rau tsoom fwv ntawd tshwj tsis yog hais tias 
koj tsim nyog tau txais ib qho kev zam txog lcev pab them 
nq1 kbo mob ntsig txog kev noj qab haus huv. 

In-network Coinsurance (N qi Tuam Txhab Is Saws 
Las Sib Pab Them Uas Koom Lag Lnam Nrog Peb) 
Yog koj qhov nqi sib pab them (piv txiv Ii, 20%) ntawm 
allowed amotmt (nqi tso cai pab them) rau cov kev pab 
cuam klio mob nts1g txog kev noJ qaohaus huv uas tau 
txais kev pab them nqi kho mob. Feem ntau koj qhov nqi 
sib pab them rau cov kev pab cuam kho mob uas tau txa1s 
kev pab them nqi kilo moB uas koom lag luam mog peb 
nws rang tsa.wg cilia. 

Marketplace (Kiab Khw) 
Y og ib qho kiab khw ran health insurance (is saws las 
tnav pov hwm kev noi 1ah haus huvi uas cov neeg, cov 
tsev neeg tliiab cov lag uam me tau awm paub txog 
lawv cov kev xaiv qhov 11an (txoi kev npaj); tau sib piv 
txhua txo_j kev npaj raws 1 cov nq1, cov tx.1a1 ntsim tlliab 
lwm yam zoo tseem ceeb; tau sau ntawv thov los yog tau 
txais kev _pab f eem nyiaj txiag nrog nm cov premiums 

hov n 1 them rau is saws las los vo kev tuav ov hwm 
a cost s anne: n 1st a t 1em raws 1 cov nytaJ ym; 

khwv tau os: t a tau xa1v qr ov p an (txoj kev npai) 
thiab tau sau npe thov kev pab them nq1 kho mob. TSIS tas 
Ii ntawd, lo Ins no kuj tseem hu tias "Exchange (Kev Sib 
Pauv)". Kiab Khw tes hauj lwm yog khiav los ntawm lub 
xeev nyob rau hauv qee hib xeev thiab los ntawm tsoom 
fwv nyob rau lwm lub teb chaws. Nyob rnu hauv qee lub 
xeev, Kiab Khw kuj tseem pab cov neeg siv khoom uas 
tsim nyog tau txais kev pab sau npe nkag lwm qhov 
programs (cov khoos kas), xws li Medicaid tlliab tl1e 
Cllildren's Health Insurance Program (Khoos Kas Tuav 
Pov Hw1n Kev No_i Qab Haus Huv Rau Me Nyuam Yaus 
(CHIP)) . Muaj nyob mu hauv online, hauv xov tooj, thiab 
nyob rau hauv tus neeg. 

Maximum Out-of-pocket Limit (Nqi Pab Them Nqi 
Kho Mob Muaj Ciaj Ciam Uas Yog Rho Hauv KoJ 
Hnab Ris Hna6 Tshos Ntiag Tug Ntau Tshaj Plaws 
Npaum Li Cas) 
Y og tus nqi txhua xyoo uas tsoom fwv teeb cia ran txhua 
Uls neeg los yog txlma tsev neeg yuav tsum tau them qhov 
cost sharing (ngi sib pab them) los ntawm cov kev pa.6 
cuam kho mob uas koom lag luam ua ke raws li txoj kev 
npaj uas muaj nyob rau lub xyoo ntawd. Feem ntau siv tau 
rau yuav luag txlma horn kev npaj thiab is saws las tuav 
pov hwm kev noj qab haus huv. Tus nqi no tej zaum nws 
yuav siab dua cov nqi pab them nq_i kho mob muaj ciaj 
ciam uas yog nrho hanv koj hnab ns hnab tshos ntiag tug 
uas teev muaj tseg nyob rau hauv koj txoj kev npaj . 

Medically Necessary (Tsim Nyog Yuav Tan Kho Tus 
Mob) 
Yog cov kev pab cuam kho mob ntsig txog kev noj qab 
haus huv los yog cov khoom siv kho ·mob uas yuav tsum 
mua_j txhawm rau tiv thaiv kua_j , los yo_g kho ib qho kev 
mob nkeeg, kev rang mob, tus mob, kab mob, los yog nws 
cov tsos mob, mog ran kev kho kom rnv zoo li qub tuai, 
thiab kbo kom tau raws Ii cov qauv tshuaj uas lees txais. 

Minimum Essential Coverage (Kev Pab Them Nqi 
Kho Mob Tseem Ceeb Yam Tsawg Kawg Nkaus Li 
Cas) 
Y og kev pab them nqi kho mob uas yuav tsum ua kom tau 
raws Ii txhua vam uas vuav tsum muaj txhij raws Ii kev 
lav ntawm. tus kliee1 . Feem ntau txlma yam uas yuav tsmn 
mnaJ txhiJ raws It fev lav ntawm tus kfieej muaJ xws li 
hlan (txoJ kev nba£, health insurance is saws las tuav ov 

wm kev no a ans uv tIBs mnaJ nyo rau ntawm 
Kia w os yog wm txoJ cai ntsig txog kiab khw ntiag 
n1g, Medicare, Medicaid, CHIP, TRIC.i\RE, thiab lw111 
yam kev pab them nqi kbo mob. 

Minimum Value Standards (Cov Qanv Ntsig Txog Tus 
Nqi Yam Tsawg Kaw2 Nkaus Li Cas) 
Yog ib qho qauv ntsuas feem pua ntawin tso cai uas plan 
(txo"j kev npa j) pab them nqi kho mob. Yog tias ko_i tau 
txa1s tb qho plan (txoj kev npaj) los ntawm ko_j qhov chaw 
ua hauj lw111 uas pab them h 60% ntawm cov nq1 txia_i 
ntsim uas tau txa1s kev tso cai pab them nqi kho mob tag 
nrho, qhov planMcwj kev noan k'llj yuav muab ib uis nqt 
qis tsawg kawg a.us ran koJ ili:iab koj yuav tsis muaj cai 
tau txais Ereill.ll1m tax credit fagi se muas) thiab kev txo 
tus ngi si pab them txhawm rau yuav tb qho plan (txoj 
kevnpa)) los ntawm Kiah Khw. 

Network (Koom Lag luam Ua Ke) 
Yog cov chaw kho mob, cov kws muab kevf ab kho mob 
tlliab cov pab txhawb nqa koJ lub tuam txha 1s saws las 
htav pov liwm kev noj gab ha.us lmv los yog txoj kev npaj 
tau sib cog lus ua ke fxliawm rau muab cov keb pab cuam 
kho mob iitsig txog kev noj qab haus huv. 
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Network Provider (Tus Kws Moab Kev Pab Kho Mob 
Uas Koom Lae: Loam Ua Ke (Preferred Provider (Tus 
Kws Moab Kev Pab Kho Mob Uas Neeg Nyiam Siv))) 
Yog tus kws muab kev Rab kho mob uas tau ua ntaub 
ntaw-v cog Ins nrog ko1u6 tuam txliab is saws las tuav 
pov hwm kev noj gab haus huv los yogJxoj kev npaj uas 
tau porn zoo muab cov kev pab cu.am kho mob mu txoj 
kevnpaj cov tswv cuab. Ko1 yuav tau them tsawg yog tias 
koj mus kho mob mu ntawm tus mnab kev pab kho mob 
uas koom lag hiam ua ke. KuJ Im tau uas "UIS muab kev 
kho mob uas neeg nyiam siv" los yog "paiticipating 
provider (tus muab kev pa'b kho mob uas koom lag luam 
uake" 

Ortbotics (Kev Kho Txog Rau T ej Qej Txha) thiab 
Prosthetics (Kev Kho Mob Txog Rau Tej Yas Txha 
Khanj Txha) 
Xws h ceg, caj npab, claim txheem caj pas thiab lub caj 
dab, ob txhais ceg txua los yog cuav, ob sab caj npab, 
thiab ob lub qhov muag, thiab kev kho lub mis sab nraud 
tawv nqaij tom qab kev phais mis . Cov kev pab cuam kho 
mob no muaj xws li: kev kho kom sib hamn zoo, kev kho, 
thiab kev hloov pauv raws 1i qhov tsim nyog vim hais tias 
nws muaj txha tawg, nqaij ntuag, ngaij los yog txhab 
pooh, los yog ms neeg mob lub cev nqaij daim taw-v muaj 
kev hloov pauv lawm. 

Out-of-network Coinsurance (Nqi Tuam Txhab Is 
Saws Las Sib Pab Them Uas Tsis Koom Lag loam Ua 

Ke) 1 . "b b h ( . . 1i . Ko1 q 10v nq1 s1 pa t em pnv ·txw-v , 40%) ntawm tus 
nqi tso cai pab them nqi kho mob txog mu cov kev pab 
cuam kho mob nts1g txog kev no_l qab hatIS huv rau cov 
kws muab kev pab kho mob uas aw-v tsis nmaj ntauo 
ntaw-v cog ltIS nrog kohlub niam txhab is saws las n1av 
pov hwm kev noj gab· aus huv los yog txo1 kev npaJ . 
Feem ntau ko.1 tau them tus nq1 tuam txhab 1s saws las sib 
pab them nqi kho mob uas tsis koom lag luam ua ke 
ntawd ntau dua tus nqi tuam txhab is saws las sib pab 
them ngi kho mob ua':. koom lag luam ua ke. 

Out-of-network Copayment (Nqi Yns Nrog Them Uas 
Tsis Koom Lag Loam Ua Ke) 
Yog ib gho nqi rnaj khov Woov tsis tau (piv txw-v li, $30) 
uas '"koj yuav tau them cov ngi kev pab cu.am kho mob 
ntsig txog kev noj gab haus liuv uas tau txais kev pab 
them nqi1cho mob rau cov providers (cov kws muab kev 
Rab kho mob) uas tsis muaJ ntaub ntawv cog lus mog koj 
ub health msurance is saws las tuav ov hwm kev no· 
ab iaus uv os yog an txo ev n a . Feem ntau oj 

yauv mug t em cov nq1 vus mog em uas tsis koom lag 
luam ua lee ntau dua cov., nqi yus nrog them uas koom lag 
luamua ke. 

Out-of-network Provider (Tus Kws Mnab Kev Pab 
Kho Mob Uas Tsis Koom Lae: Luam Ua Ke (Non­
Preferred Provider (Tns Kws Mnab Kev Pab Uas 
Neeg Tsis Tshua Nyiam Siv))) 
Yog tus kws muab kev pab k:ho mob uas nws tsis muaj 
ntaub ntawv cog lus nrog koj txorl kev npaj txhawm ran 
muab cov kev pab cuam k:ho mo . Yog tlas ko_j txoj kev 
npaj pab them nqi cov kev pab cuam kho mob uas ts1s 
koom lag luam ua ke, feem ntau yog thaum koj mus kho 
mob mu ntawm. ib ms hvs muab kev pab kho mob uas tsis 
koom lag luam ua ke koj yuav raug them ntau dua mus 
kho mob rau ntawm tus .kws muab kev pab kho mob uas 
koom lag luam ua ke. KoJ txoJ ca1 yauv qhla rau koJ paub 
txog ha1s Uas cov nq1 ntawd 1iws yog zoo 1i cas tiag Hag. 
Dhau ntawm lo lus hu tias "tus kws muab kev pab kho 
mob uas tsis koom lag ltiaID ua ke" lawm, kuj tseem hu 
tau tias "non-preferred (tus kws muab kev pab kho mob 
uas neeg tsis tshua nyiam siv)" los yog non-participating 
(tus k.-ws muab kev pab kho mob uas tsis koom lag luam 
ua ke)" thiab. 

Out-of-pocket 
Limit (N qi Pab 
Them Nq1Kho 
Mob Muaj Ciaj 
Ciam UasYog 
RhoHauv KoJ 
Hnab Ris Hnab 
Tshos Ntiag 
Tug) 

Jaile1tt1efiro% mr\.3&f~ 
npaj tl1em 
100% 

(Saib nplooj ntawv thib 6 uas 
ghia txog qhov piv tx\w ntsiab 
lus kom meej tseeb) 

Feem ntau koj 
muaJ peev xwn1 
them cov nqi kev 
pab cuam kfio 
mob uas tau txais 
kev pab them ngi 
kho mob ntawd 
nyob mu ncua sij 
hawm muaj kev 
pab them nqi kho mob (feem ntau yog ib xyoo). Feem 
ntau tom gab koj them cov nqi no tiav tag Iawm kojiJioj 
kev npaj mam h them cov ng1 tso cai pao them ngi o 
mob ntawd 100%. Qhov ng1 uas muaJ c1aJ cmn no nws 
yuav pab tau koj txoJ kev npaj txog rau cov ngi kho mob 
n~sig txog kev noj g3:b haus_ huy. Qllov pgi uas Illl¥tj ciaj 
ctam no nws yuav ts1s muaJ koJ cov ngi tfiem rau 1s saws 
las los fiiog kev tuav oov hwm, nyiaj tseg them nm kho 
mob ts ~uav npallIIl Ii cas los yog cov kev kho mob nts1g 
txog kev noJ_ qab haus lmv uas koj txo~kev npai tsis m~iaj 
pab them ng1 kho mob. MuaJ gee txo) ev npaJ lawv ts1s 
xarn tag mho koj tej ngi yus nrog them, n 1 vus them ua 
ntej, ngi tuam txha6 1s saws las s1b pab t em, nq1 t em 
ua~ t.s1s koom lag lu~1 ua ~e, lso yog lw1n yam kev siv 
nyiaJ mu hauv tus nq1 muaJ ciaJ ciam no. 

Physician Services (Cov Kev Pab Cnam Ntsig Txog 
Kev Kho Mob) 
Cov kev pab cuam kho mob ntsig txog kev noj qab haus 
huv yog 1b lub chaw kho mob uas muaj ntaub ntawv tso 
cai ntsig txog kev kho mob, xws Ii M.D. (Kws Kho Mob) 
los yog D.O. (Kws Kho Mob Txog Rau Tib Neeg Lub 
Cev), muab los yog tswj xyuas txog. 
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Plan (I:xoj Kev Npaj) 
Cov teeb meem kev pab them nqi kho mob ntsi~ txog kev 
noj qab haus huv rau_ koj xws 1i najc nr~im ran txoj kev 
npaJ ntawm tus k.heeJ) los yog mus ran 1b qho c iaw ua 
hanJ lwm, ib lub koom haum 1os yog ib pawg neeg muab 
kev txh~wb nqa twg (pawg neeg ua banJ lwm muao txoj 
kev npaJ) u.as muab kev pab them nqi kbo mo. b rau cov 
nq~ klio mob ntsig txog lc~v noj qab haus huv. Lo lus nod 
kt1J tseem hu tau tlas "txoJ kev npaJ tuav pov hwm kev noj 
qab haus huv" , "txoj cai" , "txoj ca1 npaj tuav pov hwm 
lcev noj qab haus huv" los yog "is saws las tuav pov hwm 
kev noJ gab haus buv". 

Premium (qhov nqi them ran is saws las los yog kev 
tuav pov hwm) 
Yog qhov nqi los yog nyiaj uas koj yuav tsum tau them 
rau.1coj lub health msurance is saws las tuav ov hwm 
kevno· ab mus uv os yog pan (txoJ ev npaJ). Feem 
ntau OJ t · a os yog koJ qhov chaw ua hauJ lwm them 
txhua hli,txhua peb lub hli, los yog txbua xyoo. 

Prescrip~on Drn~s (Cov Tshua_j Mua_j Npe Nyob Rau 
Hauv Daun Ntawv Yuav Tshuaj) 
Y og. cov tshuaj thiab cov kev kho mob uas yuav tsum 
mnaJ npe nyob rau hauv dairn ntawv yuav tshuaj raws li 
kev cai lij choj . · 

Preventive Care (Kev Kho .Mob Tiv Thaiv (Preventive 
Service) Kev Pab Cnam Kho Mob Tiv Thaiv)) 
Yog kev kho mob ntsig txog kev noj qab haus huv uas 
niaJ hnub ua, xws li screenings (kev ku.aj mob), kev mus 
nts1b k.-ws kho mob, thiab kev pab muab tswv yim ran Uls 
neeg mob, txhawm rau tiv thaiv los yog tshawb mhiav tu.s 
mo5, ~b mob, los yog lwm yam teeb meem ntsig txog 
kev noJ qab haus huv. 

Primary Care Ph) sician (Kws Kho Mob Thauj Tseem 
Ceeb} · 
Yog 1b Uls kws k.ho mob, xws li M.D. (Kws Kho Mob) los 
yog D .O. (Kws Kho ~1ob Txog Rau Tib Neeg Lub Cev), 
uas muab los yog tsw1 xyuas txog ntau yam kev pab cuam 
k.ho mob ntsig txog kev noj qab bans huv ran koJ 

Primary Care Provider (Tus Kws :Muab Kev Pab Kho 
Mob Tse em Ceeb) 
Yog ib tu.s kws kho mob, xws li M.D. (Kws Kho Mob) los 
yog D .O. (Kws Kho Mob Txog Rau Tib Neeg Lub Cev), 
tu.s kws sa1b xyuas neeg mob, tu.s kws kho mob saib xyuas 
thiab soj ntsuam neeg mob tshwj xeeb, los yog tus neeg 
pab kws k:ho mob, raws li kev tso cai los ntaw1n lub xeev 
txoj kev cai 1i choj thiab plan (txoj kev noa j) cov nqe lus, 
uas muab, tswj xyuas, los yog pab kom koJ tau txais ntau 
yam kev pab cuam kho mob ntsig txog kev noj qab haus 
huv. 

Provider (Tus kws muab kev pab kho mob) 
Yog ib tus neeg k:ho mob los yog ib qho chaw kho mob 
uas muab cov kev pab cu~m kho mob ntsig txog kev noj 
qab haus huv. Qee yam p1v txwv txog tus k.-ws muab kev 
pab k:ho mob muaj xws li tus k-ws kho mob, tus k.-ws saib 
xyuas neeg mob, tus kws zaws mob, Uls neeg pab kws kho 
mob, tsev k.ho mob, chaw phais mob, chaw txawj muab 
kev saib xyuas neeg mob tau zoo, thiab chaw kho mob 
kov lub _cev ~-ov zoo 1i qub nrnj . Tej zaum qhok:fulan (txoj 
kev npa1) k."111 xav kom tus hvs muab kev pab o mob 
yu_av tsum yog ib tu~ neeg k.ho mob uas muaj ntawv tso 
c_a1, ntawv_pov thaw_J , los yog nt~~-v q~a txog kev kawm 
uav raws 1i lub xeev txoJ kev cai hJ cl10J. 
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Recoustructive Surgery (Kev Phais Mob Txuas Txha 
Nqaij Tawv) 
Y og kev phais mob thiab kev soj ntsuam txog kev kho 
mob raws li qhov xav tau txhawm ran kho kom raug los 
vog txhim kho tej feem nyob ntawm lub cev vim tias rang 
feeb meem los ntawm kev yug, kev huam yuaj (xws 1i ua 
tsheb sib tsoo), kev rang mob, los yog mnaj kev mob 
nkeeg. 

Referral (Daiin ntawv xa) 
Yog ib daun ntawv xa uas koj primarv care provider (tus 
kws muab kev lcab kho mob tseem ceeb) san ran ko1 
txhawm rau xa 01 mus nts1b 16 Uls specialist (tus k.--ws kho 
mob tshwj xeeb) Ios yog txhawm rau kom ko1 tau txa1s teJ 
yam kev pab cuam kho mob ntsig txog kev noj qab ha1ts 
huv. Nyob rau ntau lub koom haum txhim kho kev no_j 
qab haus huv (HMOs), koj yuav tsum muaj ib claim ntawv 
xa rau lawv ua nte_j koj yuav tau txais kev pab cuam kho 
mob ntsig txog kev noj qab haus huv los ntawm ib nis 
~s kho mob twg _tshwj tsis yog tias nws yog koj nis 
rnna care rov1der tus kws muab kev ab kho mob 

tseem cee . Yog t_ias OJ ts~s mua.1 ~un nta\.\<v xa 1~ ntej , 
o_J q ov p an (txolJf ev npaJ) yuav ts1s pab them ko.1 cov 

nq1 kev pab cuam o mob ntawd. 

Rehabilitation Services (Cov Kev Pab Cnam Kho Mob 
Korn Lnb Cev Rov Qab Zoo Li Qnb Tuai) 
Yog cov kev pab cuam kho mob ntsig txog 1:ev noj qab 
haus huv uas pab kho, kho kom rov qab zoo li qub, los 
vog txhim kho nws tej kev txawj ntse thiab kev ua hauj 
lwm ntawm nws lub cev nyob rau txhua hnub uas tau 
hloov ploj mus los yog tsis sib dhos tsis sib haum yeeb 
vim tias tus neeg ntawd nws muaj mob nkeeg, raug mob, 
los vog xiam oob qhab lawm, kom rov qab zoo ua tau 
hauj lwm Ii qub tuaj . Cov kev pab cuam kho mob no muaj 
xws Ii kev ldio cev nqaij daim tawv thiab kev ua hat~ lwm 
ntawm lub cev, kev kho hom mob ntsig txog kev hais lus, 
thiab cov kev pab cuam kho mob lwm yam rau cov neeg 
puas hlwb kom rov zoo li qub tuaj uas vog muaj ntau 
qhov chaw kho mu cov neeg mob pw liauv tsev kho mob 
thiab/los yog cov neeg mob uas ts1s yog neeg mob pw 
hauv tsev kho mob. 

Screenin~ (Kev kua_j mob) 
Yog ib hom fireventive care i ev kho mob tiv thaiv) uas 
muaj xws liev k.7.iaJ los yog ev ntsuam xyuas txhawm 
rau ntes kom tau qee yam ntawm tus mob, foem ntau yuav 
tau k.7.iaj yog thaum tias koj tsis muaj tus tsos mob tshwm 
sim, yam mob tshwm sim; los yog tsis muaj ntaub ntawv 
teev qhia txog keeb kwm kho mob txog ntawm tus kab 
mob los yog qhov kev mob nkeeg ntawd. 

Skilled Nursing Care (Kev Kho Mob Uas Txawj Saib 
Xyuas Neeg Mob Tau Zoo) 
Y og cov kev pab cuam kho mob nas ua los yog tswj 
xvuas los ntawm cov hvs saib xyuas neeg mo6 muaj 
nfawv tso cai nyob rau tom koj vaj koj tsev los yog nvob 
rau hauv tsev saib xyuas neeg mob. Kev kho mob ~uas 
txawj saib xvuas neeg mob tau zoo nws tsis zoo ib yam li 
"cov kev pa6 cuam txawj kho mob tau zoo", uas yog cov 
kev pab cuam kho mob fos 11taw1.11 cov kws kho moo los 
vog cov kws txawj kho mob (uas tsis vog cov kws saib 
xvuas neeg mob nmaj ntawv tso cai) 1iyob rau tom koj vaj 
koj tsev los yog nyoo ran hauv tsev saib xyuas neeg mob. 

Specialist (Kws kho mob tsbwj xeeb) 
Yog ib Uls provider (kws muab kev pab kho mob) uas 
tsom kwm ran ib qho kev kho mob twg los yog ib pawg 
neeg mob twg nkaus xwb txhawm rau kuaj , tswj, tlv thaiv, 
los yog kho qee yam tsos mob tshwm sim thiab qee yam 
kev mob nkeeg. 

URC (Nqi URC (Raws Li Feem Ntan, Raws Kev Cai 
thlab Raws Li Ohov Tsim Nyo~)) 
Y og nis nqi uas them rau qhov kev pab cuam kho mob 
uas yog saib raws ib cheeb tsam thaJ chaw twg seb cov 
providers (cov kws muab kev pab kho mob) nyob rau 
cheeb tsam thaJ chaw ntawd feem ntau lawv kom yus 
them Uls nqi li cas rau ib qho kev pab cuam kho mob uas 
zoo ib yam nkaus los yog muaj ntsis zoo sib xws nkaus. 
Muaj qee zaum Uls nqi UCR kuj rang siv txhawm ran 
txiav txim qhov nqi allowed amount (nqi tso cai pab 
them). 

U1·gent Can- (Kev Saib Xyuas Kho Mob Ceev) 
Yog kev saib xyuas kho mob txog rau kev mob nkeeg, 
kev raug mob, los yog tus mob tias mob hnyav heev fawm 
uas yog ib his neeg tsnn nvog twg vuav tsnm tau nrhiav 
kev pao saib xyuas kho mob ran nws tam sim ntawd, tab 
sis k.7.lj tsis vog mob hnvav heev npaum li cas kom tsim 
nyog mus lcho rau hauv emergency room care (chav saib 
xyuas kho mob thalllll mua1 mob ceev). 
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Jane them tseem tsis tau txog $1,500 
raws li nws qhov deductible (nqi yus  
them ua ntej). 
Nws qhov plan (txoj kev npaj) tsis pab them  
nqi kho mob ib qho hlo li. 
Nqi mus ntsib tsev kho mob: $125 
Jane them $125 
Nws qhov plan (txoj kev npaj) them $0 

 

Jane them txog $1,500 raws li  
nws qhov deductible (nqi yus them  
ua ntej) lawm, nws pib them qhov 
coinsurance (nqi tuam txhab is saws 
las sib pab them) 
Jane tau mus ntsib kws kho mob ntau  
zaus lawm thiab nws tau them $1,500  
xam tag nrho, uas yog them txog li nws 
qhov nqi deductible (nqi yus them ua  
ntej) lawm. Yog li ntawd nws qhov plan 
(txoj kev npaj) thiaj li pab nws them ib 
txhia nqi kho mob rau kev mus ntsib kws 
kho mob zaum txuas ntxiv tom ntej no. 
Nqi mus ntsib tsev kho mob: $125 
Jane them:20% ntawm $125=25 
Nws qhov plan (txoj kev npaj) them: 
80% ntawm $125 = $100 

Jane them txog $500 raws li nw  
qhov out-of-pocket limit (nqi pab 
them kho mob muaj ciaj ciam uas 
yog rho hauv koj hnab ris hnab 
tshos ntiag tug) 
Jane tau mus ntsib kws kho mob tas 
li thiab nws tau them txog $5,000 
xam tag nrho lawm. Nws qhov plan 
(txoj kev npaj) thiaj li pab them 
qhov nqi cov kev pab cuam kho 
mob ntsig txog kev noj qab haus 
huv tag nrho uas tau txais kev pab 
them nqi kho mob nyob rau ncau sij 
hawm seem ntawm lub xyoo ntawd. 
Nqi mus ntsib tsev kho mob: $125 
Jane them: $0 
Nws qhov plan (txoj kev npaj) 
them: $125 


